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» Zaczniemy dzien od gimnastycznej ruletki:

Dzien dobry dzieci!
Jak Wam minat wczorajszy,

sSwiateczny dzien?

Nadchodz& lato!

https://wordwall.net/pl/resource/1069314/gimnastyka-przedszkolaka

» Woczoraj Swietowaliscie z tatusiami. To zapewne byt mito spedzony czas. A dzi$ bedzie rowniez

przyjemnie, bo bedzie wesofa naukal

Cho¢ za oknem pogoda nas nie rozpieszcza, to wiecie, ze przyszto do nas lato. Powitajmy go
rymowanka Iwony Fabiszewskiej. Prosimy Was Dzieci, wypowiadajcie tekst rymowanki wspdlnie

z rodzicem, réznymi sposobami: cicho, gtosno, szybko, wolno itp.

Kolorowe lato! Z radosciq cie witamy
1 do wspolnych zabaw gorqgco zapraszamy.
Bardzo sie cieszymy, Ze jeste$ juz nami.
Ogrzewaj nas codziennie cieptymi promykami.

» Zczym kojarzy sie Wam lato?
Spojrzcie na obrazki z prawej strony.
Z czym jeszcze? Podpowie Wam
Jezyczek, bo wybrat sie na wakacje!

Dzieci wykonujg nastepujace ¢wiczenia:

— ,Jezyk opala sie na plazy i wskakuje do wody”
(wysuwanie jezyka na brode, a nastepnie unoszenie
jego czubka w strone nosa);

— I (ic:yk na gorze za zebami,

lekko odsuniety od zebdw, zeby i wargi zwarte,
utozone w dzidbek);

—_ (nasladowanie klgskania czubkiem

jezyka przy jednoczesnym Scigganiu i rozcigganiu warg);

—- (jezyk szeroki jak topatka lezy na brodzie;
unoszac go do gory, dzieci opierajg czubek jezyka
za gérnymi zebami — wsypuja piasek do wiaderka).
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https://wordwall.net/pl/resource/1069314/gimnastyka-przedszkolaka

» Dzieci, jesli mamy lato i za niedtugo bedg wakacje, to nie moze zabrakngc¢ spedzania czasu na
Swiezym powietrzu, ani letnich sportow i zabaw.

Pamietajcie, aby duzo sie ruszaé¢, bo SPORT TO ZDROWIE!!!

Wskazcie na obrazku te zabawy, w ktore lubicie sie bawié oraz sporty, ktére lubicie uprawiac.

» Czas na zagadki. Zobaczcie filmik. Postepujcie zgodnie z zawartymi w nim poleceniami.

https://www.youtube.com/watch?v=y1QWCQaDhbw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3QbLLPti5Sh2zCo2LBaphTzb
YU9EBI5z WeyalXQmjgOewObesRP1P Hc

» ,Wesote Pszcz6tki” czy wiecie, ktore miesigce, to letnie miesigce?

O DWUNASTU . O DWUNASTU - o DW:JNASTU -
miesigeach miesigcach miesigcach
Czerwiec Lipiec Sterpient

Czerwiec ma 30 dni. Nazwa czerwiec pochodzi od
czerwi, czyli matych robakdw, bardzo aktywnych
w te] czgsci roku. W czerweu zaczyna sig lato
oraz upragnione wakagje dla dzieci.

VREATYWNIE

Lipicc ma 31 dni. Nazwa pochodzi od kwitnacych
o te porze roku lip. Dni sq dhugie, a noce krotkie.
Jest pigkna pogoda i jest to okres wakacji.

FXEATYNTE

Sierpiert swojq nazwe wzigh od sierpdw, ktérymi
koszono zboze w tym okresie. Ma on podobnic jak
lipiec 31 dni i nadal trwajg wakaje. Jest to
najcieplejszy miesiqc w roku.

FREATYWNIE



https://www.youtube.com/watch?v=y1QWCQaDhbw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3QbLLPti5Sh2zCo2LBaphTzbyu9EBI5z_WeyalXQmjq0ewObesRP1P_Hc
https://www.youtube.com/watch?v=y1QWCQaDhbw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3QbLLPti5Sh2zCo2LBaphTzbyu9EBI5z_WeyalXQmjq0ewObesRP1P_Hc

Wymienicie wszystkie miesigce. lle ich mamy?
A pamietacie, jakie mamy pory roku? Nauczmy sie prostej rymowanki:

Jesien, zima, wiosna lato.
Juz wakacje. Co Ty na to?

Czas na zabawy z porami roku — rozwigzcie zagadki, a odpowiedz wskazcie paluszkiem.

Na drzewach liscie kolorowe.
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W sadzie owoce zdrowe.
W spizarni rozne zapasy,
na trudne zimowe czasy (jesien)

Sniegiem pola zasypato,

gdzie nie spojrzysz, wszedzie biato.
Biaty puszek z nieba leci,

juz batwanka lepiq dzieci (zima)

Bociany z podrdzy wracajg,

wokdt kwiaty rozkwitajg

Motyle pojawity sie na fqce,

ale dni nie sq jeszcze gorgce (wiosna)

Swietnie Wam poszto. W nagrode gra on line "Pory roku" (rodzicu powieksz widok gry na caly ekran.
Wskazuj 1 odczytuj po kolei napisy).
https://wordwall.net/pl/resource/2940426/polski/pory-roku

Widzimy, ze macie bystre oczka, bo doskonale poradziliscie sobie z grg. Ciekawe, czy uszka tez
macie takie sprawne? Rozwigzcie zagadki muzyczne. Mozecie do zabawy uzy¢ chustek, wstazek lub

apaszek (rodzic wigcza kolejno fragmenty utworéw. Dzieci po wystuchaniu kazdego fragmentu starajq sie
odgadnqdé, z jakq porq roku jest on zwigzany 1 wykonujq kroétkie improwizacje taneczne z kolorowymi
chustami).

Jesien - https://www.youtube.com/watch?v=MRI9XZQG7F-4
Zima - https://www.youtube.com/watch?v=u3ATvVg 2Rs

Wiosna - https://www.youtube.com/watch?v=jdLIJHuQeNI



https://wordwall.net/pl/resource/2940426/polski/pory-roku
https://www.youtube.com/watch?v=MR9XZQG7F-4
https://www.youtube.com/watch?v=u3ATvVg_2Rs
https://www.youtube.com/watch?v=jdLlJHuQeNI
https://www.youtube.com/watch?v=jsCsR-SbPFs

» Brawo! Pieknie dzi$ pracowaliscie. Czas na odpoczynek. Zapraszamy Was na masazyk relaksacyjny

pt.: ,Malujemy lato” - na podstawie wiersza Bozeny Formy (rodzic wykonuje masazyk dziecku,
nastepnie dziecko rodzicowt).

(wykonujg rozwartymi dtorimi ruchy koliste na srodku plecow)
pada deszcz (dotykajg opuszkami palcow réznych miejsc na plecach)

kapu, kap, kapu, kap. (zacisnietymi pigstkami delikatnie uderzajg w réznych miejscach)

(energicznie przesuwaja rozwarte dtonie z lewej strony do prawej)

zwiedzi¢ swiat, zwiedzi¢ swiat. (poklepujg rozwartymi dtorimi plecy w réznych miejscach)
Policzymy drzewa w lesie (dotykajg plecéw kolejno wszystkimi palcami

lewej dtoni i prawej dtoni rownoczesnie)
i kwiaty na tgce (rysuja kontury kwiatéw)
powitamy taricem ksiezyc (masuja plecy rozwartymi dtorimi)

(wykonujg szybki, okrezny masaz cata dtonig)

Pobiegniemy wgskq drozkg, (stukajg, na przemian, opuszkami palcow)
gorskimi szlakami (rysujg Sciezke palcami wskazujgcymi)

(cata dtonia rysuja fale)
wszystkich zapraszamy. (delikatnie szczypig)

» Zrelaksowani? To za zgodg rodzicdw zapraszamy na jeszcze jedng gre on line. A po niej do cichej
i kulturalnej zabawy.

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/250643-dzieci-bawi%C4%85ce-si%C4%99-latem

Kochani tyle wesolej nauki na dzis!
Bardzo tadnie i dzielnie poradziliscie sobie z zadaniami.

Czekamy na Was jutro!

Pa,pa usciskow 102!



https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/250643-dzieci-bawi%C4%85ce-si%C4%99-latem

