
LETNIE ZABAWY Z PORAMI ROKU 24.06.2020r. 

 

Dzień dobry dzieci!  

Jak Wam minął wczorajszy,  

świąteczny dzień? 

  

 Zaczniemy dzieo od gimnastycznej ruletki: 

  https://wordwall.net/pl/resource/1069314/gimnastyka-przedszkolaka 

 Wczoraj świętowaliście z tatusiami. To zapewne był miło spędzony czas. A dziś będzie również 

przyjemnie, bo będzie wesoła nauka!  

Chod za oknem pogoda nas nie rozpieszcza, to wiecie, że przyszło do nas lato. Powitajmy go 

rymowanką Iwony Fabiszewskiej. Prosimy Was Dzieci, wypowiadajcie tekst rymowanki wspólnie                        

z  rodzicem, różnymi sposobami: cicho, głośno, szybko, wolno itp. 

 

Kolorowe lato! Z radością cię witamy 

i do wspólnych zabaw gorąco zapraszamy. 

Bardzo się cieszymy, że jesteś już nami. 

Ogrzewaj nas codziennie ciepłymi promykami. 

 

 Z czym kojarzy się Wam lato?  

Spójrzcie na obrazki z prawej strony. 

Z czym jeszcze? Podpowie Wam  

Języczek, bo wybrał się na wakacje! 

Dzieci wykonują następujące dwiczenia: 
– „Język opala się na plaży i wskakuje do wody”  
(wysuwanie języka na brodę, a następnie unoszenie  
jego czubka w stronę nosa); 
 
– „Szumią morskie fale” (język na górze za zębami,  
lekko odsunięty od zębów, zęby i wargi zwarte,  
ułożone w dzióbek); 
 
– „Przejażdżka koniem” (naśladowanie kląskania czubkiem 
 języka przy jednoczesnym ściąganiu i rozciąganiu warg); 
 
– „Łopatka” (język szeroki jak łopatka leży na brodzie; 
 unosząc go do góry, dzieci opierają czubek języka  
za górnymi zębami – wsypują piasek do wiaderka). 
 

https://wordwall.net/pl/resource/1069314/gimnastyka-przedszkolaka


 

 Dzieci, jeśli mamy lato i za niedługo będą wakacje, to nie może zabraknąd spędzania czasu na 

świeżym  powietrzu, ani letnich sportów i zabaw.  

Pamiętajcie, aby dużo się ruszać, bo SPORT TO ZDROWIE!!! 

Wskażcie na obrazku te zabawy, w które lubicie się bawid oraz sporty, które lubicie uprawiad. 

 
 

 Czas na zagadki. Zobaczcie filmik. Postępujcie zgodnie z zawartymi w nim poleceniami. 

https://www.youtube.com/watch?v=y1QWCQaDhbw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3QbLLPti5Sh2zCo2LBaphTzb

yu9EBI5z_WeyalXQmjq0ewObesRP1P_Hc 

 „Wesołe Pszczółki” czy wiecie, które miesiące, to letnie miesiące?  

 

https://www.youtube.com/watch?v=y1QWCQaDhbw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3QbLLPti5Sh2zCo2LBaphTzbyu9EBI5z_WeyalXQmjq0ewObesRP1P_Hc
https://www.youtube.com/watch?v=y1QWCQaDhbw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3QbLLPti5Sh2zCo2LBaphTzbyu9EBI5z_WeyalXQmjq0ewObesRP1P_Hc


Wymieocie wszystkie miesiące. Ile ich mamy? 

 A pamiętacie, jakie mamy pory roku? Nauczmy się prostej rymowanki: 

Jesieo, zima, wiosna lato. 

Już wakacje. Co Ty na to? 

 

Czas na zabawy z porami roku – rozwiążcie zagadki, a odpowiedź wskażcie paluszkiem. 

  

 

Na drzewach liście kolorowe. 

W sadzie owoce zdrowe. 

W spiżarni różne zapasy, 

na trudne zimowe czasy (jesieo) 

 

Śniegiem pola zasypało, 

gdzie nie spojrzysz, wszędzie biało. 

Biały puszek z nieba leci, 

już bałwanka lepią dzieci (zima) 

 

Bociany z podróży wracają, 

wokół kwiaty rozkwitają 

Motyle pojawiły się na łące,  

ale dni nie są jeszcze gorące (wiosna) 

 

Jest gorąco, słooce świeci. 

Na wakacje jadą dzieci. 

W wodzie będą się pluskały 

i na plaży w piłkę grały (lato) 

 

 Świetnie Wam poszło. W nagrodę gra on line "Pory roku" (rodzicu powiększ widok gry na cały ekran. 

Wskazuj i odczytuj po kolei napisy). 

                                                https://wordwall.net/pl/resource/2940426/polski/pory-roku 

 

 Widzimy, że macie bystre oczka, bo doskonale poradziliście sobie z grą. Ciekawe, czy uszka też 

macie takie sprawne? Rozwiążcie zagadki muzyczne. Możecie do zabawy użyd chustek, wstążek lub 

apaszek (rodzic włącza kolejno fragmenty utworów. Dzieci po wysłuchaniu każdego fragmentu starają się 

odgadnąć, z jaką porą roku jest on związany i wykonują krótkie improwizacje taneczne z kolorowymi 

chustami). 
 

Jesieo -  https://www.youtube.com/watch?v=MR9XZQG7F-4 

Zima - https://www.youtube.com/watch?v=u3ATvVg_2Rs 

Wiosna - https://www.youtube.com/watch?v=jdLlJHuQeNI 

Lato - https://www.youtube.com/watch?v=jsCsR-SbPFs 

 

https://wordwall.net/pl/resource/2940426/polski/pory-roku
https://www.youtube.com/watch?v=MR9XZQG7F-4
https://www.youtube.com/watch?v=u3ATvVg_2Rs
https://www.youtube.com/watch?v=jdLlJHuQeNI
https://www.youtube.com/watch?v=jsCsR-SbPFs


 Brawo! Pięknie dziś pracowaliście. Czas na odpoczynek. Zapraszamy Was na masażyk relaksacyjny 

pt.: „Malujemy lato” - na podstawie wiersza Bożeny Formy (rodzic wykonuje masażyk dziecku, 

następnie dziecko rodzicowi). 

 

Świeci słooce,                                         (wykonują rozwartymi dłoomi ruchy koliste na środku pleców) 

pada deszcz                                                        (dotykają opuszkami palców różnych miejsc na plecach) 

kapu, kap, kapu, kap.                      (zaciśniętymi piąstkami delikatnie uderzają w różnych miejscach) 

 

A my z latem wyruszamy              (energicznie przesuwają rozwarte dłonie z lewej strony do prawej) 

zwiedzid świat, zwiedzid świat.                   (poklepują rozwartymi dłoomi plecy w różnych miejscach) 

Policzymy drzewa w lesie                                                    (dotykają pleców kolejno wszystkimi palcami 

                                                                                                         lewej dłoni i prawej dłoni równocześnie) 

i kwiaty na łące                                                                                                        (rysują kontury kwiatów) 

powitamy taocem księżyc                                                                      (masują plecy rozwartymi dłoomi) 

i kochane słooce.                                                                  (wykonują szybki, okrężny masaż całą dłonią) 

 

Pobiegniemy wąską dróżką,                                                    (stukają, na przemian, opuszkami palców) 

górskimi szlakami                                                                             (rysują ścieżkę palcami wskazującymi) 

do kąpieli w słonym morzu                                                                                        (całą dłonią rysują fale) 

wszystkich zapraszamy.                                                                                                   (delikatnie szczypią) 

 

 Zrelaksowani? To za zgodą rodziców zapraszamy na jeszcze jedną grę on line. A po niej do cichej                     

i kulturalnej zabawy. 

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/250643-dzieci-bawi%C4%85ce-si%C4%99-latem 

 

Kochani tyle wesołej nauki na dziś!  

Bardzo ładnie i dzielnie poradziliście sobie z zadaniami. 

Czekamy na Was jutro! 

Pa,pa uścisków 102! 

 

 

 

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/250643-dzieci-bawi%C4%85ce-si%C4%99-latem

