WYCIECZKA NA LAKE 11.05.20r.

Witajcie przedszkolaki !!!

> Nie mozemy przywita¢ sie w przedszkolu, wiec przywitajmy sie wspodlnie piosenkg

https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4

» Wypoczeci po weekendzie? Myslimy, ze tak. Piekna pogoda pozwalata nam przebywac
na swiezym powietrzu i cieszyC sie stohcem, zielenig i kwiatami.

e Powiedzcie — gdzie mozemy zobaczy¢ wszystkie kolory w jednym miejscu?

Moze pomoze Wam w tym zagadka.

Zielony dywan, a na nim kwiatow tyle.
Pijg z nich nektar pszczoty, osy i motyle.

Tak. Brawo! To tgka, na ktérej mamy i duzo zielonej trawy i wiele pieknych kolorowych
kwiatow.
e Przypomnijcie nam, jaki mamy miesigc? Tak, mamy maj. | wkasnie maj:

Chociaz to miesigc dtugi,
to najkrocej sie nazywa.
| co roku tym sie chlubi,
Ze zielenig Swiat okrywa

Tak, wiec w tym tygodniu naszym gtéwnym tematem zajec jest tgka w maju

» No to zapraszamy do Gimnastycznych figli muzycznych - Na fgce
https://www.youtube.com/watch?v=30JHt-0EyTk
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» Przyjrzyjcie sie ilustracji obok. -\\\
Stancie w lekkim rozkroku, \"
wyciggnijcie prawa reke przed siebie A\
i palcem wskazujgcym rysujcie droge _—
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https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4
https://www.youtube.com/watch?v=3OJHt-oEyTk

» Postuchajcie piosenki - tgka wiosng
https://www.youtube.com/watch?v=5KkSHKVRXZg

Sprawdzmy teraz czy uwaznie stuchaliscie piosenki. Odpowiedzcie na pytania.
e O czym jest ta piosenka?

Komu bardzo podoba sie tgka?

Co sie zmienito na tgce po zimie?

Jaki nastroj ma piosenka?

» Bardzo chciatybysmy z Wami wybrac sie na takg
kolorowa take, ale skoro jest to niemozliwe to

wybierzemy sie tam razem ze Skrzatem Borowkag

https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4

Podobata sie Wam wycieczka?

o Jak widzieliscie na tgce jest mndstwo réznych roslin. Bardzo wiele z nich zaliczamy do
ziot. Postuchaijcie ciekawostek o niektérych ziotach, ktére sg na ponizszych zdjeciach.

Babka lancetowata

- ma bardzo cenne liscie. Mozna je zasuszy¢ lub
stosowac swieze, zaraz po zerwaniu. Liscie ucina
sie przy ogonku, tuz nad ziemig. Mozna je
przyktada¢ na oparzenia, sttuczenia czy trudno
gojgce sie rany.

Najlepszym czasem na zbiory babki lancetowatej
jest okres jej kwitnienia, czyli od maja do sierpnia.

Dziurawiec pospolity

- nazywany jest rowniez zielem swietego Jana.
Ma bardzo szerokie zastosowanie. Poprawia
samopoczucie i dziata przeciwbolowo.

Scina sie gérne czesci rosliny, wigze w peczki
i suszy w cieptym, przewiewnym, ale ciemnym
miejscu. Zbiera sie go od potowy czerwca.



https://www.youtube.com/watch?v=5KkSHKVRXZg
https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4

Rumianek

- jest bardzo popularnym ziotem, czesto
stosowanym w leczeniu dzieci, np. wtedy,
gdy boli gardto, bolg dzigsta lub gdy zostata
podrazniona skéra.

Koszyczki rumianku zbiera sie od maja do
sierpnia. Suszy sie je roztozone w cieniu.

Mniszek lekarski

- w zaleznosci od regionu Polski mozemy spotkac
go pod tez innymi nazwami - Iwi lub wilczy zgb,
dmuchawiec, mlecz, pepawa. Picie syropu z
kwiatow mniszka lekarskiego zaleca sie
szczegolnie przy infekcjach goérnych drég
oddechowych i kaszlu. To naturalne lekarstwo
wykazuje dziatanie przeciwzapalne i dostarcza
organizmowi wielu witamin. Mniszek pomaga np.,
gdy boli nas brzuch lub gdy nie mamy apetytu.
Mtode liscie zbiera sie na wiosne. Mozna z nich
zrobi¢ satatke lub dodawac¢ do innych satfatek.

¢ Nie pomylcie podczas zbierania kwiatéw - mniszka lekarskiego z pospolitym (mlecz
polny). Zobaczcie, czym sie réznia.

Mlecz polny Mniszek lekarski




» Czas na troche zabaw ruchowych w rytm melodii

https://www.youtube.com/watch?v=E5PsR0i80KI

o Wpierw zamiencie sie w motyle. Do rytmu muzyki dowolnie improwizujcie ruchy obrazujgce
ruchy motyla (obroty, powolne przejscie do przysiadu, pozostanie przez chwile w bezruchu,
bieg na palcach, wykonanie obrotu na ugietych kolanach).

e Teraz pocwiczcie gtos. Swobodnie maszerujcie w dowolnych kierunkach. Podczas przerwy
w muzyce rodzic wypowie dowolng samogtoske, a Wy starajcie sie zaspiewac jg od tonéw
niskich do wysokich.

» Zapraszamy Was teraz na odpoczynek na s$wiezym powietrzy. Poszukajcie na swoim
podworku, lub jesli macie w okolicy domu tgke (poproscie rodzicéw, aby udali sie tam z Wami)
Ziot, o ktérych dzis méwilismy. Ciekawe czy uda Wam sie jakie$ znalez¢? Jesli tak pochwalcie
sie znaleziskami wysytajgc zdjecia.

¢ Nie zapomnijcie nazbierac roslin do stworzenia wiasnej fgki.
» Odpoczeliscie? Kwiaty i trawy nazbierane? Super!

Jednak zanim zaczniecie tworzy¢ wtasng tgke policzcie motyle i dopasujcie je do
odpowiedniego kwiatka.

Polacz motyle z kwiatk

Brawo!


https://www.youtube.com/watch?v=E5PsRoi8oKI

» To czas na zajecia plastyczne.

Skrzat Boréwka zaprosit Was do zrobieni tgki. Zosia i Hania pokazaty Wam jak mozna
wykonac takg prace. Mozecie jg zrobi¢ w ten sam sposoéb, lub wedtug wikasnego pomystu.
Uzyjcie do tego ro$lin, ktore zebraliscie podczas zabaw na tgce.

Jak zawsze — pochwalcie sie swoimi pracami wysytajgc zdjecia, ktére bedg mogli inni
zobaczy¢ w naszej galerii przedszkolnej.

¢ Dla chetnych w zatgcznikach sg dodatkowe karty pracy. £gka, na ktorej musicie odszukac
réznice i kolorowanka z mniszkiem.

Przyjemnej zabawy.

Dziekujemy za dzisiejszy udziat w zajeciach i serdecznie zapraszamy Was jutro na kolejng
porcje zabaw na tgce. A teraz zapraszamy do cichej i grzecznej zabawy.



