Dbam o zasoby naturalne (powietrze, wode i energie) 21.04.2020

Dzien dobry!

Mamy nadzieje, ze jestescie w radosnym nastroju!
Cieszymy sie, ze tak wytrwale pracujecie!

Bawcie sie wesoto!

> Przegladaliscie wczoraj ksigzki o przyrodzie? To dzisiaj Waszym zadaniem bedzie
znalezienie w nich ilustracji, ktore moéwig nam o tym: Co zagraza przyrodzie?

» A na poczagtek gimnastyka poranna, ktérg poprowadzi Kubu$. Jestescie gotowi?

—to zaczynamy!
https://kubus.pl/cwicz/kubus-biegacz/

» Wczoraj rozmawialismy o ochronie zwierzat, dzisiaj Kubus chce z nami porozmawia¢
o powietrzu, wodzie i energii elektrycznej, czyli zasobach naturalnych, z ktérych
korzystamy, na co dzien i bez ktérych trudno bytoby nam funkcjonowac.

e Z czym kojarzy Wam sie hasto powietrze? Do czego potrzebne jest powietrze?
Brawo!

e Teraz mate ¢wiczenie oddechowe - wciggnijcie powietrze przez nos. Czujecie?
Klatka piersiowa sie podnosi, to znak, ze do naszych ptuc trafito powietrze.
A teraz powoli wypusécie je ustami. Swietnie!

Oto kilka zabawnych ¢wiczen na oddychanie:
e Waz — dziecko robi dtugi wdech nosem i wydech przez zacisniete zeby
e Pies — dziecko robikrotkie wdechy i wydechy ustami
e Balon — dziecko robiwdech i dtugi wydech ustami tak, jakby chciato sie napompowac

wielki balon

e Czy powietrze wida¢? Czy powietrze ma zapach?
Doskonale! Macie racje! — powietrze jest bezwonne i bezbarwne.

Sg jednak sytuacje, kiedy powietrze ma zapach i kolor. Czy wiecie, kiedy?
Oczywiscie! Wtedy, gdy powietrze jest zanieczyszczone.

e A CO zanieczyszcza powietrze?
Q Tak, to dymy z komindw doméw, fabryk oraz spaliny samochodéw.
?Hg \ Pamietaj!
74 Oddychamy powietrzem z zewnatrz, dlatego bardzo wazne jest to,
_“_ by byto ono czyste. Wszelkie zanieczyszczenia dostajg sie do naszych ptuc, co
| moze by¢ szkodliwe dla naszego zdrowia. A czasem niestety tak sie dzieje.

e Co mozna zrobi¢, aby dbac¢ o czyste powietrze?

Pamietaj!

. Aby powietrze byto czyste, nie nalezy pali¢ w piecach smieciami,

| mozna tez zamieni¢ samochod na rower lub komunikacje miejska,

ale takze dbac o lasy, bo to one majg zdolnos¢ oczyszczania powietrza.
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o Wskaz te ilustracje, ktére pokazujg jak dbac¢ o czyste powietrze
e A teraz wskaz ilustracje, ktére pokazujg, co szkodzi

»Zaproscie waszych rodzicéw, do wspolnej zabawy Szukamy oceany. Waszym zadaniem
bedzie odnalezienie duzych akwenéw wodnych na modelu Ziemi (globusie, lub mapie
Swiata).

»Postuchajcie teraz wiersza J. Papuzinskiej Chora rzeka

Snita sie kotkowi rzeka, ani zadna wodna ro$lina,

wielka rzeka petna mleka... ani leszcz, ani pto¢, ani pstrag,
Tutaj ptynie biata rzeka. nikt nie zyje tutaj,

Jak tu pusto! bo rzeka jest zatruta.

Drzewo uschto...Straszy napis: ,ZAKAZ KAPIELI”.

Cicho tak — ani ptak, ani wazka,Metny opar nad wodg sie bieli.
ani komar, ani pgk,Chora rzeka nie narzeka, tylko czeka...
ani gad, ani ptaz, ani $limak,

Odpowiedzcie teraz na pytania: Co sie $nito kotkowi? Jakiego koloru byta rzeka? Dlaczego
rzeka byfa biata? Co dziato sie z przyrodg przy biatej rzece? Dlaczego w takiej rzece nie
wolno sie kgpac¢? Na co moze czekac rzeka?



Doskonale sobie radzicie!
» A czy wiecie, do czego potrzebna jest woda?
Brawo!

Przedstawiamy Wam teraz pewnego goscia. To KROPELKA.
Kubus przeprowadzit z nig wywiad, postuchajcie czego ciekawego
sie dowiedziat.

WYWIAD ZWODA

- Dzieri dobry! Kim jestes$?
- Jestem kropelka wody.
- Z tego co wiem jestes$ bardzo potrzebna.

- O tak! Powiem nieskromnie, Ze wrecz
niezbedna.

- Do czego?

- Do zycia! Beze mnie nie bytoby ludzi,
zwierzat ani roslin.

- To prawda. A skad do nas przychodzisz?
- Zrzeki.
- Zrzeki? To pewnie jeste$ brudna.

- No wiesz?! Jestem czysta. Zanim K o o
trafie do Was jestem myta. L and

- Jak to? Woda myta? 1

- Tak, ale nie w wodzie. Najpierw ogromna

pompa pompuje mnie z rzeki do oczyszczalni. J L
Tam jestem przepuszczana przez

réznego rodzaju filtry, bo na nich zostaja

zanieczyszczenia. | czysta trafiam do Was.

- A jak to sie dzieje, ze jestes w kranie?

- Ptyne do Was rurami, ktére potagczone s3
z kranem w kazdym domu, przedszkolu czy
szkole. Proste?

- Hmm, przekonamy sie zaraz. Tymczasem,
dziekuje, Ze zechciatas$ do nas wpas¢
i opowiedziec troszke o sobie.

- Jatez dziekuje! Pamietajcie kazda kropla jest
wazna - zakrecajcie krany!!!

> |

» Zapraszamy Was teraz na chwile relaksu. Zobaczcie sobie bajke (za zgodg rodzicow)
0 Zanieczyszczaniu rzek.

https://www.youtube.com/watch?v=XwPKOmCWqg2Y
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e Do czego potrzebna jest woda?
Pamietaj!
: Woda jest najwazniejszg substancjg na swiecie! Jest niezbedna do zycia!
Ly ' Czilowiek, zwierzeta i rosliny sktadajg sie z wody i muszg pi¢, aby przetrwac!
(]

Do czego uzywamy wody codzienne?

Brawo!

Kazdy z nas ma w domu kran, z ktérego ptynie woda, wystarczy odkreci¢ kurek.
Ale czy pamietacie z wywiadu, skad bierze sie tam woda?

Pamietaj!

Tak, woda trafia do naszych krandéw z rzek, jezior a czasem pompuije si€ jg
z ziemi, ale zanim sie to stanie, musi zosta¢ oczyszczona. Nastepnie ptynie
dtugimi rurami - wodociggami - do naszych doméw.

Pamietaj!

Koniecznie zakrecaj kran z woda.

Kazda kropla wody jest cenna i trzeba wode oszczedzac, poniewaz jej
oczyszczanie wymaga zuzycia ogromnej ilosci energii.

» Czas na zabawe ruchowg pt. Energia jest w kazdym z nas.

Mozesz zaprosi¢ wiecej osob do zabawy (mame, tate, babcie, dziadka, brata, siostre)
Ustawcie sie w kregu i ztapcie za rece.Uscisnij dton jednej osoby, ktdra uscisnie dton
nastepnej osoby — i tak po kolei.Jezeli trakcja energetyczna zadziata, to energia obiegnie
wszystkie osoby! Zabawe mozna powtdrzy¢ kilka razy w jedng i drugg strone.

Brawo! W ten sposob stworzyliScie sie¢ energetyczna.
Dzieki podobnym sieciom prad z elektrowni ptynie kablami do gniazdek w naszych
domach.

Pamietaj!

Prad to niezwykte, niewidzialne zjawisko. Powstaje, kiedy malutkie
czgsteczki - elektrony - zaczng poruszac sie w jednym kierunku

BadZzcie ostrozni to powazna sprawa! Prad w gniazdkach oraz ptyngcy

w kablach jest bardzo potrzebny, ale jest tez bardzo niebezpieczny!
BadZzcie ostrozni podczas korzystania ze sprzetéw podtgczonych do pradu!
Nie dotykajcie gniazdek!

e Do czego potrzebujemy prgdu?

Brawo! Macie racje!

Prad w gniazdku sprawia, ze mozemy zaswieci¢ lampe, wtgczyc¢ telewizor, dzieki niemu w
lodébwce moze by¢ chtodno, a zelazko staje sie gorgce. Mozemy takze pracowac na
komputerze, stuchac¢ radia, suszy¢ wtosy i prac¢ ubrania



e Znajdzcie i wskazcie na obrazku wszystkie urzgdzenia korzystajgce z pradu.

Brawo! Doskonale!



Wskazowki Kubusia

KONIECZNIE OSZCZEDZAJ
WODE | ENERGIE
ORAZ DBAJ O CZYSTE POWIETRZE!!!

BRAWO!

SWIETNIE SOBIE
PORADZILISCIE!!!

TRZYMAJCIE TAK DALEJ!

Powodzeniai do jutral
Pozdrawiamy serdecznie!
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