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Kochane Przedszkolaki! 

Chcemy Wam przedstawić gościa!  Jest nim mały sympatyczny dinozaur! 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 Na początek zabawa gimnastyczna.  

Zaproście Rodziców, lub Rodzeństwo do wspólnej zabawy  

    https://www.youtube.com/watch?v=IqezzQ5lSdk&feature=emb_title 

 Usiądźcie teraz wygodnie i posłuchajcie opowiadania K. Lewandowskiej  

pt. O kominie, który zaczął dymić, a potem odpowiedzcie na pytania. 

 

W pewnym mieście, nie blisko i nie daleko 

wśród pięknych roślin, nad czystą rzeką, 

dużą fabrykę wybudowali i komin ogromny z betonu i stali. 

Z tego komina i w dzień i w nocy, 

dym się unosił, co szczypie w oczy. 

Co szczypie w oczy, co w gardle dusi, 

ktoś z tym porządek zrobić dziś musi! 

Bo każdy smutny i wystraszony, ludzie rośliny a nawet wrony, 

i inne ptaki tam fruwające, bo dym zasłonił chmury i słońce. 

Ciężko oddychać i zapach straszny, gdy dym wychodzi z komina paszczy. 

A razem z dymem brudy i sadza, która na rzece wciąż się osadza. 

Trzeba ratować ludzi, zwierzęta, glebę i ryby to sprawa święta! 

I wymyślono, co zrobić trzeba by uratować ludzi i drzewa. 

Na tym kominie z betonu i stali, ogromne filtry zamontowali. 

Filtry oczyszczą dym, bardzo szybko, już nie zaszkodzi on ludziom, rybkom, 

zwierzętom, ptakom, powietrzu, glebie-filtry pomogą w takiej potrzebie. 

I choć z komina dym dalej leci, wiedzą już o tym dorośli dzieci, 

że dym oczyszczony nikogo nie truje, dopóki filtr na nim dobrze pracuje. 

 

 Skąd wydobywał się dym? 

 Komu szkodził brudny dym? 

 Jak czuły się rośliny, zwierzęta, ludzie? 

 Co zrobiono, aby świat był czysty? 

 W czym pomagają filtry? 

Brawo! 

Witajcie kochane dzieci! 

Jestem Dinek! 

Pomogę Wam zapoznać się z różnymi 

rodzajami dymu, porozmawiamy  

o szkodliwości dymu papierosowego, 

oraz jak go unikać. 

Nauczymy się także piosenki o Dinusiu.                               

Nie zabraknie też wesołej twórczości,                           

czyli malowania i kolorowania.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=IqezzQ5lSdk&feature=emb_title


 

 

 

 Wy też na pewno lubicie  przyjemne zapachy. Pomyślcie, co ładnie pachnie?   

(Swobodne wypowiedzi dzieci – np. kwiaty, perfumy, obiad, ciasto itp.) 

 

    
 

    
 

 

 Wszyscy lubimy przyjemne zapachy, ale pomyślcie: 

- gdybyśmy musieli oddychać często zanieczyszczonym powietrzem, 

 to wtedy mogłaby nas boleć głowa, czulibyśmy się zmęczeni. 

 Zapamiętajcie krótką rymowankę: 

Czy z komina, 

Czy z papierosa, 

Dym trujący jest dla nosa. 

 

 A może wymyślicie własną melodię do rymowanki i spróbujecie ją zaśpiewać? 

Doskonale! 

 

 Czy dym wydobywa się tylko z kominów? Skąd się bierze dym i jaki ma wpływ na nasze zdrowie? 

Dowiecie się tego, kiedy zobaczycie krótki filmik i przyjrzycie się obrazkom umieszczonym poniżej.  

Zapraszamy! 

https://www.youtube.com/watch?v=sAKyhfxxr7s&feature=emb_title 
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        http://www.psse-poznan.pl/download/piosenka-o-Dinku.mp3 

 

   

I.   Żył dinozaur, mały Dinek, 

     co przyjaciół ma w przedszkolu, 

     na wycieczki chodzi z nami, 

     czasem w lesie, w parku, w polu. 

Ref. 

     Ten zielony Dinek, ten zielony Dinek 

     Nie lubi palaczy, ucieka przed dymem. 

     Papieros to nasz wróg, zdrowie zabiera. 

     Nie wolno! To szkodzi! Dość tego palenia! 

 

II. Raz się wybrał na wakacje - 

     zaraz pociąg szybko ruszy, 

     a w wagonie pech – palący, 

     zmienić miejsce Dinek musi. 

 

 Czy już wiecie, czego Dinek nie lubi? 

Tak! Brawo! 

Najbardziej nie lubi dymu z papierosa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Posłuchajcie teraz piosenki  
a wtedy dowiecie się,  

czego ja najbardziej nie lubię! 
Jeśli macie ochotę to nauczcie się 

piosenki na pamięć! 
 

Dym z papierosów jest bardzo 
szkodliwy dla ludzi! 

Dla palących, jak też dla tych, 
którzy go wdychają! 

 

http://www.psse-poznan.pl/download/piosenka-o-Dinku.mp3


 

 

 

 

 

 Czy wiecie, co oznacza ten znak?  

Gdzie możemy spotkać taki znak?  

       Doskonale! 

 

 

 

 

 

 Dlaczego w miejscach publicznych, oznaczonych tym znakiem nie można palić? 

      Tak, macie rację!   

Dym papierosowy szkodzi naszym płucom, powoduje wiele chorób. 

Wdychając dym papierosowy czujemy się źle,  

boli nas głowa, jesteśmy zmęczeni.  

Dlatego jadąc np. pociągiem, 

powinniśmy przebywać w przedziale dla niepalących, 

który jest oznaczony właśnie tym znakiem. 

 

 

 

 Zapraszamy Was teraz na gimnastykę oddechową Wąchamy powietrze - przy piosence  

o czystym powietrzu   

                                  https://www.youtube.com/watch?v=qRApuYsVziM 

Poruszacie się swobodnie po pokoju zgodnie z rytmem piosenki. Na znak Rodzica (np. klaśnięcie  

w dłonie) wciągacie głęboko powietrze nosem i wydychacie ustami, mówiąc głośno aaaaa. 

 

 Na zakończenia zajęć zachęcamy Was do wykonania znaku „Nie pal przy mnie!” 

Do wyboru macie dwie wersje: 

1) Przygotujcie: kredki, nożyczki, białą kartkę. Następnie narysujcie papieros, przekreślcie go. Znak 

zakazu można zrobić w czerwonym kole. Wytnijcie - pamiętając o bezpiecznym posługiwaniu się 

nożyczkami! Możecie podpisać (sami lub z pomocą Rodzica): Nie pal przy mnie! 

 

2) Możecie skorzystać z gotowego szablonu umieszczonego poniżej i go pokolorować. 

Powodzenia! 

 

  I to już koniec zajęć na dziś  

 

Życzymy Wam dużo zdrówka i radości,  

moc uśmiechu niech na Waszych buziach gości! 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qRApuYsVziM


 


