
BEZPIECZNE ZABAWY NA PODWÓRKU                      26.06.20 r. 

 

Dzień dobry Przedszkolaki! Jak się dziś miewacie?  

Mamy nadzieję, że jesteście wyspani i humory dopisują? 

Jeśli tak to rozpoczynamy…… 

  

ü Jak zwykle zaczynamy od ćwiczeń. Słuchajcie uważnie tekstu rymowanki i po każdym 
wersie powtórzcie z równoczesnym wykonaniem ruchów wymienionych w rymowance.   

 

ü Posłuchajcie teraz wiersza J. Koczanowskiej tƻŘǿƽǊƪƻ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Powiedzcie: 

¶ Jakie niebezpieczeństwa zagrażają nam na podwórku?   

¶ Co należy robić, żeby nic złego Wam się na podwórku nie stało? 
 



ü Przyjrzyjcie się poniższym ilustracjom. Opowiedzcie, co na nich widzicie (dzieci 
odpowiadają pełnymi zdaniami). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Oceńcie zachowanie dzieci na podwórku. 

¶ A jakie są Wasze ulubione zabawy na podwórku? 
 

ü Na pewno każdy z Was lubi jeździć na rowerze lub hulajnodze. Zapraszamy więc do 
zabawy pt. Rowery. No to uwaga! Wsiadamy na rowery – czyli…. 
Wygodnie połóżcie się na podłodze/dywanie, powtarzajcie tekst za Rodzicem stale 

pedałując w powietrzu nogami. 

                   Jedzie rowerek na spacerek,  
      na rowerku pan Pawełek.  
      Raz, dwa, trzy! Jedź i ty!         (Od słów: Raz, dwa... dzieci rytmicznie klaszczą). 



ü Skoro jesteśmy na podwórku to, jakie zwierzątka można tam spotkać? 
Tak. Mrówki, biedronki, żuczki, ślimaki.  
Waszym zadaniem będzie teraz wykonanie takiego ślimaczka. 

Narysujcie sobie wpierw szablon ślimaka,  
następnie odrysujcie jego  kontur – 2 razy   
(różne kolory kartki) i je wytnijcie pamiętając  
o bezpiecznym posługiwaniu się nożyczkami. 
Sklejcie ze sobą kontury, na górnym dorysujcie ślimakowi oczy. 
 
Następnie zwińcie i sklejcie tak by powstał ślimaczek.  

Jeśli się Wam spodobała zabawa, możecie stworzyć rodzinę  ślimaków. 

  

ü Gdzie najbardziej lubicie się bawić na podwórku? Jesteście ciekawi gdzie my lubiłyśmy 
spędzać czas, gdy byłyśmy małe? Jeśli tak to posłuchajcie piosenki. 

                            https://www.youtube.com/watch?v=_fgm-kI1RNY  

ü Czas na zagadki. Wskażcie odpowiedni obrazek i głośno wypowiedzcie prawidłową 
odpowiedź wyklaskując sylaby.  

Na czym jeździsz wesoło? 
I kręcisz się wkoło? (karuzela) 

Siedząc na tym urządzeniu, 
w dół i w górę się ruszamy, 
gdy jesteśmy na podwórku 
to z niej chętnie korzystamy. (huśtawka) 

W niej uwielbiają bawić się 
Dzieci małe, 
Robią z piasku babki 
I zamki wspaniałe. (piaskownica) 

To jest długi sznurek 
z dwoma uchwytami, 
który lubi skakać 
razem z dziewczynkami. (skakanka) 

Czekasz czasem chwilę w dzieciaków ogonie, 
by do piaskownicy szybko zjechać po niej! (zjeżdżalnia) 

Lalki, misie, pajacyki 
oblizują łapki, 
gdy nią robię w piaskownicy 
różnokształtne babki. (foremka) 

Ciągle skacze, podskakuje, czasem  turla się. 
Z nią zabawa doskonała –  każdy o tym wie.  (piłka)  

https://www.youtube.com/watch?v=_fgm-kI1RNY


ü Podajcie przykłady: 

¶ Jak można się bawić piłką na podwórku?  

¶ Wyjaśnijcie, dlaczego nie powinno się tego robić w domu.  
 

ü Skoro mówimy o piłkach to pokażcie – Wŀƪ ǎƪŀŎȊŜ ǇƛƱŜŎȊƪŀΚ   

¶ Poruszajcie się po pokoju, skacząc z nogi na nogę. Na sygnał Rodzica (klaśnięcie) 
zatrzymujecie się i pokazujecie prawą dłonią, jak skacze piłeczka: 
- najpierw bardzo nisko, potem trochę wyżej, i jeszcze wyżej, a na koniec – najwyżej. 

¶ Zamieniacie się w piłeczki: skaczcie obunóż:  
- najpierw nisko, a potem wysoko nad podłogą – małe piłki i duże piłki. 

 

ü Uwaga! Uwaga! Zaginęły na placu zabaw figury geometryczne. Pomóżcie Kubusiowi je 
znaleźć. 
                      https://youtu.be/1QpP4amihvw 
Brawo! 
 

ü Dziś mówimy o zabawach na podwórku i placu zabaw. Ale nie przypomnieliśmy sobie 
jeszcze o najważniejszej rzeczy. Kto z Was wie, o czym zapomnieliśmy?   
Jeśli nadal nie wiecie to posłuchajcie. 

Podwórko to miejsce, które znamy,  
podwórko to miejsce, które kochamy. 
Ale pamiętać musi każde z nas,  
żeby bezpiecznie tam spędzać czas. 
 

Tak. Nie wspomnieliśmy jeszcze o najważniejszej rzeczy – czyli o:  

             ZASADACH BEZPIECZEŃSTWA PODCZAS ZABAW 

¶ Jakie niebezpieczeństwa zagrażają nam na podwórku?  

¶ Co należy robić, żeby nic złego Wam się na podwórku nie stało? 

                                          PAMIĘTAJCIE!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/1QpP4amihvw


 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wspaniale wykonaliście wszystkie zadania!  

      Zapraszamy Was teraz na odpoczynek, najlepiej w formie 

zabawy na świeżym powietrzu, a po przerwie zachęcamy do 

wykonania pracy plastycznej aƽƧ ǿȅƳŀǊȊƻƴȅ ǇƭŀŎ ȊŀōŀǿΦ 

 

Dla chętnych w załączniku czekają kolorowanki związane z zabawami na podwórku. 

 

Buziaczki i uściski. 

Słonecznego weekendu. 

Pa, pa. Do poniedziałku J 


